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AVRILATOULOUSE *

Museum de Toulouse
Jusqu’en juillet 2026 : Expo temporaire « Domestique moi si tu peux ! »

23 mai 2026 - 19h00 : « Nuit européenne des museées au Museum de Toulouse » (visite)

28 mai 2026 - 18h30 : « Aliments nouveaux : comment apprivoisons nous
nos méfiances ? » (Conféerence)

Pour plus d’informations : https:/museumtoulouse-metropolefr/agenda/

Musee des Augustins

16 mai 2026 -14h30 : Visite : « Lart roman, ily a 1000 ans déja... »
(sur réservation)

10 et 26 mai 2026 -14h30 : Visite : « Femme, feminité et féminisme »
(sur réservation)

Pour plus d’informations : https://augustins.toulousefr/agenda/

Museée Saint Raymond
3 mai 2026 - 10h00 : Atelier - Animation : « Retour au Xllle siecle ! »

19 avril 2026 - 15h30 : Visite : « Napoléon Ill, 'archeologie au service de la
politique »

Pour plus d’informations : https:/metropoletoulousefr/annuaire/le-castelet

Museée des Arts Precieux - Paul Dupuy

18 mai 2026 - 11h : Visite : « Mon Precieux: Le vase a thériaque de la pharmacie
des Jésuitesy

Pour plus d'informations : https:/museepauldupuytoulousefr/agenda/

APARER
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...ET DANSLES ALENTOURS

Figeac- Musée Champolion

28 mai 2026 - 11h00: Visite guidee : « Champollion et 'Egypte »

Pour plus d’'informations : https://musee-champollionfr/nos-rendez-vous/

Nimes - Musee de la romanite

10 mai 2026 - 11h: Visite guidee « Rome, la fin d'un Empire »

Pour plus d’informations : https://museedelaromanitefr/agenda

Auch - Museée des Amériques

11 mai 2026 - 15h30 : Conference : « Sanjusangendo, le temple aux mille

statues »
Pour plus d’informations : https://www.ameriques-auchfr/agenda

Montauban - Museée Ingres Bourdelle

3 mai 2026 - 14h30: Visite : « Les dessins d’Ingres »

Pour plus d'informations : https://museeingresbourdellecom/

Carcassone - Musee du chateau comtal
8 mai 2026 : « A table ! Banquets au fil du temps »

Pour plus d'informations :https://www.carcassonne.org/manifestations/table-les-banquets-au-fil-
du-temps?history_back _

Foix- Chateau de Foix

Jusqu'a novembre 2026: Exposition : « Héros & Héroines de IAntiquité a nos
jours !y

Pour plus d’informations : https://wwwfoix-tourisme.com/evenement/exposition-heros-heroines/

APARER



https://www.carcassonne.org/manifestations/table-les-banquets-au-fil-du-temps?history_back
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A REGARDER

Retrouvez ici différents documentaires ainsi que des
ressources pour regarder des vidéos autour de

Iarchéologie !

SAINT-SUAIRE OU
FAUSSE RELIQUE ?

1:30:09

Les mysteres du linceul de Turin | Documentaire | ARTE

De Jerusalem, lieu supposeé de la crucifixion de Jésus, a Lirey, ou les premieres traces
historiques du linceul apparaissent, en passant par Turin, ou le tissu est toujours
conserve, ce documentaire retrace lhistoire du suaire grace a des chercheurs
passionnes. Le réalisateur Florian Hollerl rencontre ainsi le chimiste Luigi Garlaschelli,
qui a développé différentes théories sur la fagcon dont 'empreinte a pu étre dessinée
sur le drap, Phistorien du christianisme Andrea Nicolotti, qui étudie les sources
évoquant le linceul depuis le Moyen Age, ainsi que l'archéologue Jodi Magness, qui
explore les tombeaux antiques en Israél. Une palpitante enquéte historique en forme
de jeu de piste.

Documentaire de Florian Hollerl (2025, 1h30mn)

APARER


https://youtu.be/qct1d-r8j9A?si=6NsM5FcPOl3eDCmZ
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A ECOUTER

Retrouvez ici différents podcasts ainsi que des
ressources variées autour de I'archéologie !

Aqueduc de Saintes : la diplomatie de 'eau

L’aqueduc de Saintes est I'un des premiers construits en Gaule et prouve que Rome
conquiert autant par I'eau que par les armes. Derriere cet ouvrage de 17km se cache une
politique : offrir de I'eau c’est fabriquer des citoyens. 2000 ans apres sa construction, quelle
autre vie s’offre a I'édifice ?

Avec
« Jean-Pierre Adam, archéologue et architecte

Apres I'annexion de la province d’Aquitaine a 'lEmpire romain la construction d’un aqueduc
est un geste politique. Dans le livre qu’il coecrit avec larchitecte du Patrimoine Rémi
Desalbres, intitulé Construire un aqueduc : conduire I'eau a Saintes (éditions Actes Sud),
Jean-Pierre Adam rappelle cette stratégie dite dévergétisme du pouvoir : Rome offre l'eau
pour fabriquer des citoyens reconnaissants.

La prouesse technique de laqueduc de Saintes rivalise avec les grands ouvrages de Nimes ou
de Lyon, que tout le monde connait, a I'inverse de celui de Saintes.

L'ENTRETIEN

ARCHEO L’Entretien archéologique
-LOGIQUE

Podcast audio : Anne Augereau
Realisation : France Culture

APARER



https://www.radiofrance.fr/personnes/amelie-vialet
https://www.radiofrance.fr/personnes/amelie-vialet
https://www.mixcloud.com/CampusFM/rembobine05-la-dame-de-vix-avec-sandra-pere-nogues-09042024/
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/l-entretien-archeologique/gibet-grenoble-les-derniers-jours-des-condamnes-2973465
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/l-entretien-archeologique/la-revolution-de-l-anthropologie-funeraire-1350580
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A ECOUTER

Retrouvez ici différents podcasts ainsi que des
ressources variées autour de I'archéologie !

Les Gaulois ont-ils vraiment existé ? - Avec Dominique Garcia

Les Gaulois justement, qui étaient-ils ? En quoi sont-ils differents des Celtes ? Ou habitaient-
ils, quelle etait leur organisation sociale et partageaient-ils une langue et une culture
commune ? Quelles étaient leurs relations avec les Grecs et les Romains ? Enfin, comment
limage des Gaulois a- t-elle évoluée a travers les siécles ? A travers le champ d’expertise de
Dominique, on va débroussailler ensemble les clichés autour des Gaulois, alors ouvrez bien
vos oreilles !

Avec

Dominique Garcia, Directeur de 'INRAP

Dans cet entretien proposé par Benjamin Brillaud, allias Nota Bene, Dominique Garcia ils
reviennent sur limage des Gaulois et les clichés associés. Cet état des lieux relatant 'état
des connaissance a propos de cette période nous permet d’avoir une vision d’ensemble,
raconteé avec passion et clarté. L’entretiens dure deux heure il est disponible sur toutes les
plateformes notamment sur Youtube gratuitement ou celui -ci est découpé en différents
time-code nous permettant de naviguer habillement entre les sujets qui nous intéresse le
plus.

1.4 R

BENJAMIN BRILLAUD FRESENTE

1.

ENTRETIEN

Podcast audio : Benjamin Brillaud
Réalisation : Nota Bene

APARER



https://www.radiofrance.fr/personnes/amelie-vialet
https://www.radiofrance.fr/personnes/amelie-vialet
https://www.youtube.com/watch?v=RASeXqeLKAQ
https://youtu.be/YZcZRJkNav4
https://www.mixcloud.com/CampusFM/rembobine05-la-dame-de-vix-avec-sandra-pere-nogues-09042024/
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A ECOUTER

Retrouvez ici différents podcasts ainsi que des
ressources variées autour de I'archéologie !

Retrouver une mémoire (05.04.2026)

Programme

« Les mots des passés — A votre avis, ¢’est quoi la « dendrochronologie » ? Propositions en live
du public et réponse dans la foulée avec Sylvain Burri.

« Passés au studio - Rencontre avec Sylvain Burri (chargé de recherche au CNRS, historien et
archéologue, spécidliste des sociétés humaines et des écosystemes forestiers européens)
et Guillaume Odonne (ethnobotaniste, spécialiste des liens entre les sociétés amazoniennes
et leur environnement végetal). Ensemble, on part en forét, comment et pourquoi ont-elles
éte exploitees, utilisées, habitées, peuplées par les humains et leurs mythes ? Mais on parle
aussi des conditions actuelles de la recherche et de son financement.

Les chroniques
« - Julien Foltran nous parlera de briques pour mieux nous parler de bois
« Louis Arbez poursuit son exploration des archéo-mythologies mormones
« Laura Maréechal nous conte la forét médiévale et la sororité

« Une émission un peu plus courte qu’a I'accoutume, pas d’actualités cette fois, ni de pause

musicale !

L’écho des passés

Podcast audio : Benjamin Marquebielle
Reéalisation : Francois Berchenko et Thomas Delafosse

APARER
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https://www.vodio.fr/vodiotheque/i/32305/quand-la-musique-est-bonne-27-02-2026/
https://traces.univ-tlse2.fr/accueil/equipes-et-ateliers/terrae-archeologie-et-histoire-des-societes-medievales-meridionales/m-sylvain-burri
https://traces.univ-tlse2.fr/accueil/equipes-et-ateliers/terrae-archeologie-et-histoire-des-societes-medievales-meridionales/m-sylvain-burri
https://www.institutdesameriques.fr/annuaire/guillaume-odonne
https://www.mixcloud.com/CampusFM/rembobine05-la-dame-de-vix-avec-sandra-pere-nogues-09042024/
https://www.vodio.fr/vodiotheque/i/30322/a-boire-et-a-manger-26-12-2025/
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/l-entretien-archeologique/la-revolution-de-l-anthropologie-funeraire-1350580
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A LIRE

Retrouvez ici différents articles et livres, ainsi que des
ressources a lire autour de I'archéologie et de
découvertes récentes !

Decouvertes de vestiges du Neolithique a PAntiquite a
Sarzeau (Morbihan)

De septembre 2025 a février 2026, dans le cadre d’un projet d’'amenagement porte
par la commune, llnrap a mené une fouille d’environ 3 ha et mis en évidence de
nombreuses traces d’occupations datees du Neolithique jusqu’a I'’Antiquite.

Les traces d’occupations attribuées au Néolithigue comprennent des indices
d’habitat ainsi que des restes de céramiques et des outils lithiques. Pour la période de
I'age du Bronze les découvertes incluent une douzaine de tombes a inhumation et un
petit cercle funéraire sans doute plus tardif. I est traversé par un fossé
probablement antique qui a détruit cette sépulture. Pour la période de transition
entre la fin de 'age du Bronze et le debut du premier age du Fer un depot métallique
contenu dans un vase en céramique a livré une douzaine de haches a douilles, deux
probables lingots et d’autres objets qui restent a déterminer. Enfin, dans I'Antiquite,
un imposant établissement se dresse sur le point haut du site, surplombant la cote
située a quelques centaines de metres de 'occupation.

© INRAP

"]t' Institut national i \
de recherches {JPQHEL\
archéologiques u
+ préventives



https://www.inrap.fr/la-necropole-antique-d-annay-sous-lens-pas-de-calais-20478
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A LIRE

Retrouvez ici différents articles et livres, ainsi que des
ressources a lire autour de I'archéologie et de
découvertes récentes !

LANTY-SUR-AUBE (52)—-Le Magoulot

Ces fouilles menées sous la responsabilité d'Emilie Morin interviennent préalablement
a lextension de la zone d'exploitation de la carriere de granulats par la société André
Boureau. Et ont mené a la découverte dune occupation du site au cours de la
Protohistoire et des indices de fréquentation jusquau Moyen Age. Les objectifs
scientifiques concernaient ainsi les paléochenaux, mais aussi tous les vestiges
d'occupation ou de fréquentation, de type gué, construction en bois, pierres etc. en lien
avec ces chenaux.

Présentation des résultats

La période protohistorique étant la mieux représentée sur lemprise. Révélant une
concentration de batiments sur poteaux et de systéemes d'enclos. La superposition de
ces éléments architecturaux suggere une succession de différents états de
construction. Tous ces aménagements semblent avoir été utilisés au cours de la fin du
ler age du Fer.

Les paléochenaux ont été testés par une dizaine de sondages mécaniques
transversaux afin de documenter la dynamique de dépdt des alluvions, qui constituent
la principale composante sédimentaire du site. Et ont livré du mobilier permettant de
dater leur comblement au cours du haut Moyen Age et suggérant la présence d'un site
antique a proximité.

© Evéha

Eveha

Etudes et
valorisations
archéologiques
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https://www.eveha.fr/index.php/2025/12/10/aubeterre-sur-dronne-16-eglise-souterraine-monolithe-saint-jean/
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REGETTE A TESTER...

Vous n‘avez pas d’idée de repas ? C’est peut-étre
'occasion de tester une recette tout droit sortie du

passe ! /

Dans |'ouvrage antique de Caton
“De agri Cultura”au lle siecle
av.J-C. les céréales comme le blé

et I’épeautre sont présentés

comme |’aliment de base de la

\ cuisine romaine. Elles étaient
généralement cuites dans de I’eau

jusqu’a obtenir une consistance
épaisse.

Mais c’est le texte d’Apicius “De

Re Coquinaria” daté du IVe ou Ve

«2 tasses d’eau siecle apres J.-C. qui précise que

.1 tasse de lait cette base était agrémentait

. ¥ cuilléere a café de sel d’autres aliments par les classes
les plus riches

.1 tasse de grains de bleé

«1 cuilléere a soupe d’huile d’olive
Pour en savoir plus : https://eatshistory.com/ancient-roman-puls-

Garniture sucrée : . . . .
recipe-the-porridge-that-built-an-empire/

. Figues, dattes, grenade, baies
diverses, noix, amendes, cannelle...

Garniture salée : TS |\ 'Y

«. Herbes fraiches diverses, fromage

a pate dure, poivre noir... ‘\\\ \\\;_

LES ETAPES DE LA RECETTE: 7

« Rincez les grains de blé a I'’eau et laissez les a tremper plusieurs heures pour
les ramollir et égouttez les.

« Mélangez les grains avec |’eau, le lait et le sel dans une casserole a feu
moyen. Portez a ébullition en remuant régulierement. Baissez le feu et laissez
mijoter plusieurs minutes en remuant régulierement jusqu’a ['obtention d’une
bouillie épaisse.

. Si ga s’épaissie trop avant que le blé soit bien cuit, ajoutez de I’eau. Une fois
terminé, ajoutez de I'huile d’olive dans la préparation.

«- Servez dans des bols et ajoutez la garniture de votre choix, sucré ou salée.

(PARER |

g !



&°° I'ENIGME DU PASSE

Passionné d'archeologie ? Mettez vos connaissances a
lépreuve ! Serez-vous capable de deviner quel artefact
se cache derriere cette photo ?

©E. Schindler-Kaudelka.
b S ogowt e IR0 JUIO[ PUR 19JLIMIAr “~

Tournez la page et decouvrez la reponse sur

la page suivante ! |
(PARER))
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https://france3-regions.franceinfo.fr/image/FxNoGyxIzrcS1YWB3XcP3q7A8n8/1920x1080/regions/2025/06/11/ftv-1605-00-00-02-24-6849ad17997d1830673465.jpg
https://france3-regions.franceinfo.fr/image/FxNoGyxIzrcS1YWB3XcP3q7A8n8/1920x1080/regions/2025/06/11/ftv-1605-00-00-02-24-6849ad17997d1830673465.jpg

Alors, étes vous un vrai passionné d'archeologie ?

PO st '

Découvrez si vous avez trouve la bonne réponse !
L'artefact caché derriere cette photo est..

VASE A VISAGE
RONMAIN

Identite de lI'objet

. Matiere : Céramique

- Origine : Magdalensberg
(Autriche)

. Date : ler siecle de notre ere

- Dimensions : N/A

©E. Schindler-Kaudelka. ..

Ce vase provient de l'ancien oppidum du Magdalensberg, qui devient ville
romaine fortifiée des la conquéte des Alpes terminée. Datant de la fin
du regne d'Auguste de de celui de Tibere (entre 10 et 35-40).

Il existe beaucoup d’interprétations symboliques et rituelles autour de
ces vases, dont plusieurs exemplaires sont connus dans |[|’occident
romains.

L’une de ces interprétation propose que ces vases soient des “coquilles
vides” qui s’incarneraient lors d’un rituel ou une cérémonie.

D’autres propositions y voient des divinités protectrices des foyers
domestiques.

Suite: https://arscretariae-archeoceramique.blogspot.com/2015/11/les-vases-visage.html
https://journals.openedition.org/archeopages/16558

PR B


https://www.nationalgeographic.fr/espace/2019/07/le-mystere-du-disque-de-nebra-plus-ancienne-representation-astronomique
https://www.nationalgeographic.fr/espace/2019/07/le-mystere-du-disque-de-nebra-plus-ancienne-representation-astronomique
https://france3-regions.franceinfo.fr/image/FxNoGyxIzrcS1YWB3XcP3q7A8n8/1920x1080/regions/2025/06/11/ftv-1605-00-00-02-24-6849ad17997d1830673465.jpg
https://france3-regions.franceinfo.fr/image/FxNoGyxIzrcS1YWB3XcP3q7A8n8/1920x1080/regions/2025/06/11/ftv-1605-00-00-02-24-6849ad17997d1830673465.jpg
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ARCUEQ-SITE DU Mol

Dans cette rubrique, on t’'emmene en voyage a travers

les sites archeéologiques du monde entier. Que ce soit
une cité antique célebre ou un site moins connu, chaque
lieu a une histoire a raconter !

Tassili nAjjer, Algerie *

Le Tassili n'Ajjer est un immense plateau situé au Sud-est de I'Algeérie. Le site est reconnu
pour ces impressionnantes formations geologiques, surnommees “foréts de rochers”.
Couvrant une superficie de 72 000 km?, le site abrite 15 000 gravures répertoriées et
datées entre 10 000 avant notre ere et le premier siecle de notre ere.

Le tassili n'Ajjer est englobé avec I'erg Admer et la Tadrart Rouge dans le parc culturel
du Tassili et est crée en 1972. Le parc sera inscrit au Patrimoine mondial de FUNESCO
en 1982. Les programmes de recherche en cours dans le parc répondent, dabord, aux
grands défis de la conservation d'un patrimoine culturel et naturel fragile et vulnérable
au dela de 'aspect culturel le parc abrite également des especes protegees.

Les scenes figurées sur les peintures rupestres sont variées allant de scenes de chasse,
de danse et d’affrontements. Mais y figurent egalement des animaux domestiques
comme des troupeaux de bovin, témoignant des activités de pastoralisme pratiquees
par ces sociétes passées dans un Sahara avec un climat bien différent de celui qu'il
présente actuellement.

Les premieres descriptions des peintures et gravures sont réalisées par le préhistorien
Henri Lhoter. Il a également mené des fouilles dans la région avec laide de larmee

francaise au début des années 1970. Elles feront l'objet de contestations et de critiques
rétroactives.

© Gruban © Mohammed Beddiaf

(poven)
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Erg_Admer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tadrart_Rouge
https://fr.wikipedia.org/wiki/Parc_culturel_du_Tassili
https://fr.wikipedia.org/wiki/Parc_culturel_du_Tassili
https://fr.wikipedia.org/wiki/Henri_Lhote
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tassili_n%27Ajjer#cite_note-22
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ann%C3%A9es_1970
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011fs0000w-clos-de-la-lombarde/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011fs0000w-clos-de-la-lombarde/

AVR 2026 | N°7

LE BUREAU

Retrouvez ici les membres du bureau de 'APAREA pour
année 2025-2026 !

L} [ -
Logan Mazingue Mathilde Didier
Président Tresoriere
M1 ATRIDA M1ATRIDA

Christine Heck Eloane Geffray
Secretaire Vice-Secretaire Chargeedeprojet “cafe-archeo”
M2 ASE2P M1 ASE2P M1 ASE2P

Eifie Desguerre Alexis Clinard
Chargee de Com. Charge de Com.

L3 Archéologie L3 Archéologie (PRER
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Achésion toute

Pannée a partirde1€

NOUS CONTACTER

contact.aparea@gmail.com

Permanence les mardis de 12h30 a 14h E
Bureau 124 de la MIE, Université Toulouse Jean Jaures
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	SORTIE GROTTE DU PECH MERLE ET SAINT-CIRQ-LAPOPIE
	9 Mai 2026
	Pech Merle visite de la grotte ornée le matin
	Village médiéval de Saint-Cirq-Lapopie, visite libre l’après midi
	RDV à l’arrêt de bus derrière l’arrêt de métro Mirail-Université  Départ 7h30 - Retour 18h30
	Inscription par mail : contact.aparea@gmail.com
	© Miguel Ángel Blanco




	07 MAI 2026 - 12 MAI 2026
	Bureau 124, MIE 18H30
	ATELIER SÉLÉNITE
	7 places disponibles par date !  Inscriptions via le formulaire envoyé par mail
	Gratuit pour les adhérent.e.s !


	23 mai 2026 - 19h00 : « Nuit européenne des musées au Muséum de Toulouse » (visite)
	28 mai 2026 - 18h30 : « Aliments nouveaux : comment apprivoisons nous
	nos méfiances ? » (Conférence)
	10 et 26 mai 2026 -14h30  : Visite : « Femme, féminité et féminisme »
	3 mai 2026 - 10h00 :  Atelier - Animation : « Retour au XIIIe siècle ! »
	19 avril 2026 - 15h30 :  Visite : « Napoléon III, l’archéologie au service de la politique »
	18 mai 2026 - 11h  : Visite : « Mon Précieux: Le vase à thériaque de la pharmacie
	des Jésuites»
	28 mai 2026 - 11h00: Visite guidée : « Champollion et l’Egypte »
	10 mai 2026 - 11h : Visite guidée « Rome, la fin d’un Empire »
	11 mai 2026 - 15h30 : Conférence : « Sanjusangendo, le temple aux mille statues »
	8 mai 2026 : « A table ! Banquets au fil du temps »
	Jusqu’à novembre 2026: Exposition :  « Héros & Héroïnes de l'Antiquité à nos jours ! »
	EVÈNEMENTS
	MAI À L’UT2J

	Les mystères du linceul de Turin | Documentaire | ARTE
	Documentaire de Florian Höllerl (2025, 1h30mn)
	Aqueduc de Saintes : la diplomatie de l’eau
	Les Gaulois ont-ils vraiment existé ? - Avec Dominique Garcia

	À ECOUTER
	Retrouvez ici différents podcasts ainsi que des ressources variées autour de l’archéologie !
	L’ÉCHO DES PASSÉS
	Retrouver une mémoire (05.04.2026)
	Programme
	Les mots des passés – A votre avis, c’est quoi la « dendrochronologie » ? Propositions en live du public et réponse dans la foulée avec Sylvain Burri.
	Passés au studio – Rencontre avec ⁠Sylvain Burri (chargé de recherche au CNRS, historien et archéologue, spécialiste des sociétés humaines et des écosystèmes forestiers européens) et Guillaume Odonne (ethnobotaniste, spécialiste des liens entre les sociétés amazoniennes et leur environnement végétal). Ensemble, on part en forêt, comment et pourquoi ont-elles été exploitées, utilisées, habitées, peuplées par les humains et leurs mythes ? Mais on parle aussi des conditions actuelles de la recherche et de son financement.


	Les chroniques
	- Julien Foltran nous parlera de briques pour mieux nous parler de bois
	Louis Arbez  poursuit son exploration des archéo-mythologies mormones
	Laura Maréchal nous conte la forêt médiévale et la sororité
	Une émission un peu plus courte qu’à l’accoutumé, pas d’actualités cette fois, ni de pause musicale !
	Podcast audio : Benjamin Marquebielle Réalisation : François Berchenko et Thomas Delafosse



	Découvertes de vestiges du Néolithique à l’Antiquité à Sarzeau (Morbihan)
	LANTY-SUR-AUBE (52) – Le Magoulot
	RECETTE À TESTER...
	Vous n’avez pas d’idée de repas ? C’est peut-être l’occasion de tester une recette tout droit sortie du passé !
	Porridge romain
	INGREDIENTS:
	1 tasse de grains de blé
	2 tasses d’eau
	1 tasse de lait
	½ cuillère à café de sel
	1 cuillère à soupe d’huile d’olive
	Garniture sucrée :
	Figues, dattes, grenade, baies diverses, noix, amendes, cannelle...
	Garniture salée :
	Herbes fraiches diverses, fromage à pâte dure, poivre noir...
	Pour en savoir plus :  https://eatshistory.com/ancient-roman-puls-recipe-the-porridge-that-built-an-empire/

	LES ÉTAPES DE LA RECETTE:
	Rincez les grains de blé à l’eau et laissez les à tremper plusieurs heures pour les ramollir et égouttez les.
	Mélangez les grains avec l’eau, le lait et le sel dans une casserole à feu moyen. Portez à ébullition en remuant régulièrement. Baissez le feu et laissez mijoter plusieurs minutes en remuant régulièrement jusqu’à l’obtention d’une bouillie épaisse.
	Si ça s’épaissie trop avant que le blé soit bien cuit, ajoutez de l’eau. Une fois terminé, ajoutez de l’huile d’olive dans la préparation.
	Servez dans des bols et ajoutez la garniture de votre choix, sucré ou salée.

	N’hésitez pas à nous envoyer une photo de votre réalisation culinaire !
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	L'ÉNIGME DU PASSÉ
	Passionné d'archéologie ? Mettez vos connaissances à l'épreuve ! Serez-vous capable de deviner quel artefact se cache derrière cette photo ?
	QUEL ARTÉFACT SE CACHE ICI ?
	Tournez la page et découvrez la réponse sur la page suivante !


	VASE À VISAGE ROMAIN
	Tassili n'Ajjer, Algérie
	LE BUREAU
	Retrouvez ici les membres du bureau de l’APAREA pour l’année 2025-2026 !
	Logan Mazingue Président M1 ATRIDA
	Mathilde Didier Trésorière M1 ATRIDA
	Christine Heck Secrétaire M2 ASE2P
	Juline Chenal Vice-Secrétaire M1 ASE2P
	Eloane Geffray Chargée de projet “café-archéo” M1 ASE2P

	Elfie Desguerre Chargée de Com. L3 Archéologie
	Alexis Clinard Chargé de Com. L3 Archéologie

	Rejoins notre Asso !
	Adhésion toute l’année à partir de 1 €
	Nous contacter


