
Le but de cette activité est d’établir un parcours d’apprentissage: c’est-à-dire de se fixer un but (atteignable
et perçu comme tel), de construire une combinaison de processus d’apprentissage, pour aller d’un point de
départ au but.

Définir des BUTs d’apprentissage :
L’objectif de cet enseignement est de faire acquérir aux étudiants des connaissances sur les
différents types de charges de travail et plus spécifiquement la difficulté à les mesurer.

En termes d’apprentissage, les formats-BUT sont de nature déclarative et porte sur 3 formats-K : le
concept de charge de travail et ses deux types liés à une tâche physique et à une tâche mentale.
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Description du parcours d’apprentissage lié à la lecture de l’article :
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Explicitation déclarative

0

Afin d’élaborer un parcours d’apprentissage, j’ai choisi en premier lieu d’expliciter le parcours
d’apprentissage sous-tendu par la lecture de l’article. L’approche est de type Top down.

Format-BUT

La cartographie du parcours d’apprentissage met en
exergue la présence de formats de connaissance qui
restent à l’état implicite … des trous dans la raquette
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Autre description du parcours d’apprentissage lié à la lecture de l’article :
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Structure-K de base

Recherche d’autres parcours d’apprentissage :
Faire des choix stratégiques :
Fort de l’analyse du parcours d’apprentissage sous-tendu par la lecture de l’article, j’ai opté pour les choix
suivants :

a) intégrer progressivement des structures-K à une structure de base (principe de segmentation),

b) utiliser les connaissances des étudiants (rappel des connaissances préalables), comme point
d’appui (structure-K d’accueil), pour élaborer une structure-K de base.

Pour élaborer la structure-K de base, je décide d’utiliser 2 formats-K particuliers (Kdp) dont on peut
considérer que les étudiants en possède une connaissance. Il s’agit de préciser les catégories constitutives
via une généralisation canadry (contrainte de temps).

Enrichissement progressif de la Structure-K de base

Kétudiant

Je présente ici 4 possibilités de stratégie de parcours d’apprentissage, qui peuvent, par combinaison, en
générer beaucoup d’autres. Laissant aussi apparaitre de nombreuses possibilités de régulation d’un parcours
donné, notamment afin de s’adapter aux « profil » des étudiants et à la variation des contraintes exercées par
le contexte.

Ce parcours, qui va du
général au particulier,
est celui induit par la
lecture de l’article.

Proposition n° 1 : Approche top-down

Proposition n° 3 : Approche hybride Proposition n° 4 : Approche complexe

Proposition n° 2 : Approche bottom-up
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Ce parcours, qui va du
général au particulier,
prend appui sur les
connaissances des
étudiants.
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généralisation particularisation

Ce parcours associe
une approche bottom-
up et top-down.
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Ce parcours associe une
approche bottom-up et
le processus de transfert
analogique.
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Kétudiant

Spécification d’ UN parcours d’apprentissage :
Faire des choix stratégiques particuliers :
Le parcours d’apprentissage spécifié ici s’appuie sur les principes précédents et s’organise autour de 3
phases d’apprentissage. Chacune des phases vise un format-BUT, qui correspond à un attribut du concept :

typologie

caractérisation

mesure

C’est quoi ?

C’est fait de quoi ?

Quels sont les différents types ?

Comment la mesurer ?

Kd Kd

Comme l’illustre le synoptique ci-dessous, chacune des phases d’apprentissage mobilise un modèle de
stratégie particulier (cf. proposition précédente) :
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complexe

La première phase vise à mettre en place une structure-K de base : elle précise les différentes catégories
conceptuelles, structurées hiérarchiquement. Cette typologie constitue le format-BUT.

Connaissances 
déclaratives 

IMPLICITES

Charge de travail
« calcul mental »

Tâche de résolution de PB

Abstraction simple

3 x 7 = ? ;  3 x 21 = ? 
11 x 97 = ?  ;   53 x 7 = ?   

1

Tâche d’écoute 
de cours

Afin de favoriser l’engagement motivationnel et cognitif, le
parcours commence par faire vivre aux étudiants une
expérience de « montée progressive en charge cognitive ».

Effet
Jourdain

2a

Format-BUT

Abstraction 2b

La structure-K de base (format-BUT)
est élaborée via un processus
d’abstraction du discours de
l’enseignant.
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La deuxième phase vise à enrichir la structure-K de base. Il s’agit d’intégrer à chacune des différentes
catégories conceptuelles les caractéristiques d’une charge de travail
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La troisième phase doit servir à préciser comment on mesure un type de charge de travail. Il s’agit donc
d’ajouter un attribut conceptuel à chaque format-BUT.
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Particularisation

Chaque processus
d’apprentissage est
soutenu par une tâche
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