
Planifier l’apprentissage
Le but de cette activité est d’établir un parcours d’apprentissage: c’est-à-dire de se fixer un but (atteignable
et perçu comme tel), de construire une progression pour aller d’un point de départ au but.

Fixer un BUT d’apprentissage:
L’enjeu de cette formation réside dans l’enrichissement du public-enseignant en termes de lecture
littéraire. Comme l’illustre la carte des formats-K ci-dessous, ce sont des formats déclaratif et
procédural qui constituent le principal but de ce nouvel apprentissage.
Je postule que le concept de lecture est une connaissance acquise (Format Kpublic enseignant ) chez le
public à former.
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Démarche de lecture littéraire
d’un texte fictionnel

Lecture

Activités d’apprentissage 
en Français

Démarche de compréhension 
des écrits lus

Format BUT
Format BUT

Format Kpublic enseignant

Esquisser un parcours d’apprentissage:
L’enrichissement des connaissances du public-enseignant consiste à intégrer des connaissances du champ
notionnel relevant de la cognition sociale à celui de la lecture littéraire.
Pour le format-K déclaratif « lecture littéraire », il s’agit d’intégrer, à l’attribut « Quelles modalités de lecture
? », de nouvelles connaissances spécifiques liées à au concept d’empathie et de Théorie de l’esprit (ToM).
Pour le format-K procédural « démarche de lecture littéraire », il s’agit d’intégrer de nouvelles étapes liées
aux formats procéduraux de « lecture empathique » et « d’application de la ToM ».

Lecture Littéraire 

Quelles modalités 
de lecture ?

Lecture impliquée De quoi est-elle composée? 
Lecture empathique

Application de la ToM aux 
personnages

Lecture distanciée De quoi est-elle composée? 
Compétences d'analyse de texte

Application de la ToM aux 
personnages

Quelles conceptions
Sous-jacentes?

Lecteur actif 
dans  construction du 
sens

Infinités de 
possibles de 
construction du 
sens

Quel est son
statut effectif ?

Lente mise en 
oeuvre dans salles 
de classe

Pertinence 
reconnue par le 
MEN

Préconisée par les 
didacticiens de la 
lecture

En quoi est-ce une 
conception didactique 
de la lecture ? 

Types d'oeuvres 
concernées

Poésie

Textes narratifs

Théâtres

Pratiques scolaires 
concernées

Lecture cursive

Lecture analytique Quels outils? 

Carnet de lecteur

Ecriture des 
"blancs" du texte

Oralisation d'un texte

Débat interprétatif

Quelles conditions de 
mise en oeuvre? 

Pré-requis
des élèves

Fluence de lecture

Vocabulaire

Connaissances référentielles

Se penser comme sujet-lecteur

Fonctionnement au 
sein de la classe

Espace aux sujets-lecteurs

Recueil des impressions 
de lecture

Mise en oeuvre d'une 
communauté interpréta-
tive

Retour réflexif sur sa 
lecture subjective

Posture enseignant: 
facilitateur, non détenteur 
du sens

Quelles finalités?

Pratiques
Endiguer baisse de lecture

Améliorer les compé-
tences de lecture

Formations des élèves
Littéraire

Personnelle

Format BUT

Enrichissement 
conceptuel

Format BUT

Enrichissement 
procédural
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Faire des choix stratégiques :
L’option choisie est celle d’un parcours d’apprentissage, régi par une une approche spiralaire, qui
s’articule autour de trois phases :

1- Élaboration des formats-K liés à la « lecture littéraire » (Niveau 1) :
Il s’agit de mettre en place une première structure cognitive « d’accueil ». Pour cela, le concept
de « lecture littéraire » est obtenu particularisation du concept de « lecture » (Processus 1). La
démarche associée sera obtenue par procéduralisation (processus 2) de ce concept.

Lecture Littéraire 

Quelles modalités 
de lecture ?

Lecture impliquée De quoi est-elle composée? 
Lecture empathique

Application de la ToM aux 
personnages

Lecture distanciée De quoi est-elle composée? 
Compétences d'analyse de texte

Application de la ToM aux 
personnages

Quelles conceptions
Sous-jacentes?

Lecteur actif 
dans  construction du 
sens

Infinités de 
possibles de 
construction du 
sens

Quel est son
statut effectif ?

Lente mise en 
oeuvre dans salles 
de classe

Pertinence 
reconnue par le 
MEN

Préconisée par les 
didacticiens de la 
lecture

En quoi est-ce une 
conception didactique 
de la lecture ? 

Types d'oeuvres 
concernées

Poésie

Textes narratifs

Théâtres

Pratiques scolaires 
concernées

Lecture cursive

Lecture analytique Quels outils? 

Carnet de lecteur

Ecriture des 
"blancs" du texte

Oralisation d'un texte

Débat interprétatif

Quelles conditions de 
mise en oeuvre? 

Pré-requis
des élèves

Fluence de lecture

Vocabulaire

Connaissances référentielles

Se penser comme sujet-lecteur

Fonctionnement au 
sein de la classe

Espace aux sujets-lecteurs

Recueil des impressions 
de lecture

Mise en oeuvre d'une 
communauté interpréta-
tive

Retour réflexif sur sa 
lecture subjective

Posture enseignant: 
facilitateur, non détenteur 
du sens

Quelles finalités?

Pratiques
Endiguer baisse de lecture

Améliorer les compé-
tences de lecture

Formations des élèves
Littéraire

Personnelle

Format BUT

Format BUT

particularisation 1

procéduralisation

2
Niveau 1

Niveau 1

Pour ce niveau 1, 
l’attribut « Quelles modalités de lecture ? » est défini 
comme « un va-et-vient entre (a) une lecture subjective et 
impliquée ET (b) une lecture plus distanciée, analytique ».
Ce sont ces 2 caractéristiques qui seront mobilisées pour 
élaborer le format procédural.

Abstraction 
procédurale

2- Élaboration des formats-K spécifiques liés à la « la cognition sociale» :
L’enjeu est de donner corps au concept de lecture subjective, en mobilisant le champ
sémantique de la cognition sociale et en visant des formats-K spécifiques à la lecture littéraire.
Une même stratégie d’apprentissage sera appliquée aux connaissances liées à l’«empathie» et
à la «Théorie de l’esprit » : un processus de particularisation du concept de « cognition sociale »
(3-4), associé à une assimilation déclarative du format spécifique à l’aide d’une tâche de lecture
(5), et suivie d’une abstraction procédurale de la démarche de lecture spécifique (6).

Tâches de lecture  
d’une œuvre fictionnelle 

centrée sur les personnages

particularisation 3

particularisation 4

Assimilation 
déclarative 5

Engagement motivationnel: 
But de maitrise : «Donner 
corps à la lecture subjective»

6
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Abstraction 
procédurale

Assimilation 
procédurale

Assimilation 
déclarative

3- Enrichissement des formats-K liés à la « lecture littéraire » (Niveau 2) :
Cette dernière phase consiste à intégrer des connaissances liées à la lecture empathique et
ToM à celles de la lecture littéraire, préalablement établies (niveau 1).

Lecture Littéraire 

Quelles modalités 
de lecture ?

Lecture impliquée De quoi est-elle composée? 
Lecture empathique

Application de la ToM aux 
personnages

Lecture distanciée De quoi est-elle composée? 
Compétences d'analyse de texte

Application de la ToM aux 
personnages

Quelles conceptions
Sous-jacentes?

Lecteur actif 
dans  construction du 
sens

Infinités de 
possibles de 
construction du 
sens

Quel est son
statut effectif ?

Lente mise en 
oeuvre dans salles 
de classe

Pertinence 
reconnue par le 
MEN

Préconisée par les 
didacticiens de la 
lecture

En quoi est-ce une 
conception didactique 
de la lecture ? 

Types d'oeuvres 
concernées

Poésie

Textes narratifs

Théâtres

Pratiques scolaires 
concernées

Lecture cursive

Lecture analytique Quels outils? 

Carnet de lecteur

Ecriture des 
"blancs" du texte

Oralisation d'un texte

Débat interprétatif

Quelles conditions de 
mise en oeuvre? 

Pré-requis
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Fluence de lecture

Vocabulaire

Connaissances référentielles

Se penser comme sujet-lecteur

Fonctionnement au 
sein de la classe

Espace aux sujets-lecteurs

Recueil des impressions 
de lecture

Mise en oeuvre d'une 
communauté interpréta-
tive

Retour réflexif sur sa 
lecture subjective

Posture enseignant: 
facilitateur, non détenteur 
du sens

Quelles finalités?

Pratiques
Endiguer baisse de lecture

Améliorer les compé-
tences de lecture

Formations des élèves
Littéraire

Personnelle

Format BUT

Format BUT

Niveau 2

Niveau 2

Tâches de lecture  
d’une œuvre fictionnelle Tâches de lecture  

d’une œuvre fictionnelle 

7 7

Abstraction 
déclarative

8

Quelles modalités 
de lecture SUBJECTIVE ?

8

a

a

b

b

Esquisser des tâches d’apprentissage:
Voici quelques exemples de tâches d’apprentissage permettant l’abstraction des Formats-K procéduraux de
la phase 2.
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ETAPE 1 Collecte d’indices 
Analyse de la situation
autour d’autrui

Situation / Contexte

Connaissances antérieures 

Comportement

≠ types 
d’indices

Les paroles (contenu & 
forme)

Les sensations perçues 

Faisceau d’indices concordant (≠ 
appariement « simple »)ETAPE 2 Traitement des indices 

Assignation à une émotion
Mise à jour au cours de la situation 
/lecture pour préciser l’émotion. 

ETAPE 3

Cadre spatio-temporel ?
Que se passe-t-il?

Qui est le personnage ?
Classe sociale, âge, objectifs, etc ?

Que fait-il ? Comment le le fait-il?

Que dit-il ? Comment le dit-il?

Que ressent-il  physiquement? 

Projection dans le futur

Prédiction sur la suite de l’histoire 
ou le déroulé de la scène

Adaptation de mon propre 
comportement

J’affine le terme

Etape 2
Dépend de nos connaissances
des émotions et des nuances
qu’on a dans notre répertoire

Je caractérise l’intensité

Je suis un raisonnement
probabiliste

J’adapte mon 
comportement selon 
mes propres émotions 
et objectifs

Je formule des hypothèses sur le futur

X passe en exposé 
devant 30 personnes.
Note  à gros coef.

X a 13 ans, il est timide, 
a du mal à parler en 
public
Prostré, regard vers le 
sol, dandine

Parle de son exposé, 
voix basse, débit rapide

Tout rouge, il a chaud + 
s’essuie les mains moites

X est stressé, angoissé: forte intensité, le 
stress ne retombe pas lors de l’exposé car 
de + en + de signes

Si ça continue, risque de pleurer ou de fuir. 

Je = élève sympa: regards 
encourageants, sourire

Je = élève pas sympa: je pouffe, 
montre mon ennui

Le graphe suivant présente les principales étapes d’une démarche de lecture ToM affective, avec
exemples d’indices :

Elle avait eu, comme une autre, son histoire d'amour. Son père, un maçon, s'était tué en tombant d'un échafaudage. Puis sa mère
mourut, ses sœurs se dispersèrent, un fermier la recueillit, et l'employa toute petite à garder les vaches dans la campagne. Elle
grelottait sous des haillons, buvait à plat ventre l'eau des mares, à propos de rien était battue, et finalement fut chassée pour un vol
de trente sous, qu'elle n'avait pas commis. Elle entra dans une autre ferme, y devint fille de basse-cour, et, comme elle plaisait aux
patrons, ses camarades la jalousaient.

En Rouge: les indices du lecteur pour ToM cognitive et intentionnelle
Exemple de Démarche - ToM cognitive & intentionnelle – dans la lecture (1/2) 

Un soir du mois d'août, ils l'entraînèrent à l'Assemblée de Coleville. Tout de suite, elle fut étourdie, stupéfaite par le tapage des
musiciens, les lumières dans les arbres, les couleurs des costumes, les dentelles, les croix d'or, cette masse de monde sautant à la
fois. Elle se tenait à l'écart modestement, quand un jeune homme d'apparence cossue, et qui fumait sa pipe accoudé à une
barrière, vint l'inviter à la danse. Il se présenta sous le nom de Théodore. Il lui paya du cidre, du café, de la galette, un foulard, et,
s'imaginant qu'elle le devinait, s'offrit de la reconduire. Au bord d'un champ d'avoine, il la renversa brusquement. Elle eut peur et
se mit à crier. Il s'éloigna.

Explicitation de la démarche de ToM du lecteur – souligné: ccls de ToM cognitive et intentionnelle
1er verbe au PQP: histoire achevée, finie.
Informations sur Félicité: seule, extrême pauvreté,  fille de la campagne, vit l’injustice, elle subit sa vie (n’est pas sujet de verbe 
d’action et de décision).  Entourée de personnes qui sont mal intentionnées. 

Explicitation de la démarche de ToM du lecteur- souligné: ccls de ToM cognitive et intentionnelle
Arrivée au bal: très surprise (dit explicitement dans le texte) car ne connaît pas cet univers. Environnement non familier donc elle 
relève une liste entière de choses nouvelles + en grand nombre (cf énumération).  à Mal à l’aise, à l’écart. 

Théodore: attitude à l’aise »accoudé » + prend les initiatives , il connaît cet environnement. Félicité est passive (tjrs en COD), suit 
Théodore. 
« S’imaginant qu’elle le devinait »: ToM de 2nd degré, Théodore impute une connaissance à Félicite qui est une fausse.  Lecteur 
comprend qu’il a une intention cachée ici. On comprend ensuite que c’est une intention de relation sexuelle, intention non 
comprise par Félicité qui est surprise. 
« Il s’éloigna »: Il arrête son action car il comprend qu’elle n’était pas au courant de ses intentions. Pas une parole pour rectifier le tir 
à Lecteur s’interroge sur son attitude de goujat  ? Aucun respect pour Félicité ? Il a honte ? Intention non comprise. 
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Un autre soir, sur la route de Beaumont, elle voulut dépasser un grand chariot de foin qui avançait lentement, et, en frôlant les roues
elle reconnut Théodore. Il l'aborda d'un air tranquille, disant qu'il fallait tout pardonner, puisque c'était « la faute de la boisson. »
Elle ne sut que répondre et avait envie de s'enfuir.

En Rouge: les indices du lecteur pour ToM cognitive et intentionnelle 

Exemple de Démarche - ToM cognitive & intentionnelle – dans la lecture (2/2) 

Explicitation de la démarche de ToM du lecteur- souligné: ccls de ToM cognitive et intentionnelle
Il avance une explication à son acte + se donne un air de contenance: Sait qu’il a mal agi et veut la reconquérir.
Félicité tjrs mal à l’aise, déconcertée, stressée (pas assez d’éléments pour discriminer entre ces 3 émotions)
Aussitôt il parla des récoltes et des notables de la commune, car son père avait vendu Coleville pour racheter la ferme des Écots, de
sorte que maintenant ils se trouvaient voisins. « Ah ! » dit-elle. Il ajouta qu'on désirait l'établir. Du reste il n'était pas pressé et
attendait une femme à son goût. Elle baissa la tête. Alors il lui demanda si elle pensait au mariage. Elle reprit, en souriant, que c'était
mal de se moquer. « Mais non, je vous jure ! » et du bras gauche il lui entoura la taille ; elle marchait soutenue par son étreinte ; ils se
ralentirent. Le vent était mou, les étoiles brillaient, l'énorme tas de foin balançait devant eux ; et les quatre chevaux, en trainant leurs
pas, soulevaient de la poussière. Puis, sans commandement, ils tournèrent à droite. Il l'embrassa encore une fois, elle disparut dans
l'ombre.

Explicitation de la démarche de ToM du lecteur- souligné: ccls de ToM cognitive et intentionnelle
Tjrs Théodore en position ascendante car sujet de verbe d’action et elle reste passive. Elle reste mal à l’aise cf interjection « ah ». 
« Baisse la tête »: comprend qu’il fait sûrement allusion à elle mais reste gênée.
« en souriant »: allusion explicitée d’où elle sourit, elle veut s’assurer par ses paroles qu’elle a bien compris.  
« Je vous jure » + « entoura la taille » + « embrassa »: langage verbal et non verbal pour la convaincre de ses intentions de 
mariage.

è Lecteur comprend que Théodore la mène en bateau, il ne dit pas ses vraies intentions:
à Opposition entre ce qu’il dit et comment il agit. Autres indices: 
- Analyse verbale Verbe du début qui montre que l’histoire d’amour est close. 
- Contexte ~Co antérieure: Lecteur connaît le contexte: au XIXè siècle on agit pas ainsi quand on veut épouse une fille.
- Contexte ~ Co antérieure : Il est riche, elle est pauvre: au XIXè, on se marie au sein de sa classe sociale
- Situation lue à intentions inférées : Entourée de personnes  jalouses à mal intentionnées (quelle est sa réputation?) 
- Situation  lue: à intentions inférées Précédent de la tentative de rapport sexuel à non respect pour Félicité.
Hypothèse du lecteur: il la mène en bateau, il veut juste des relations sexuelles. 

Démarche - ToM cognitive& intentionnelle - exemples d’indices avec Comte de Monte Cristo 

ETAPE 1 Collecte d’indices 
Analyse de la situation
autour d’autrui

Situation

Connaissances antérieures 

Attitude

≠ types 
d’indices

Les paroles (contenu & 
forme)

Les sensations perçues 

Faisceau d’indices  à analyser

ETAPE 2 Traitement des indices 
Assignation à des croyances
ou connaissances

Mise à jour au cours de la situation 
/lecture pour préciser sa croyance

ETAPE 3

Cadre spatio-temporel ?
Que se passe-t-il?

Sur le personnage en question
(ce qu’il sait, ce que je sais qu’il ne sait pas)

Que fait-il ? Comment le le fait-il?

Que dit-il ? Comment le dit-il?

Que ressent-il  physiquement? 

Projection dans le futur

Prédiction sur la suite de l’histoire 
ou le déroulé de la scène

Adaptation de mon propre 
comportement

J’affine mon hypothèse
Je précise l’état de ses 
connaissances / croyances (les 
remet-il en question?

Je suis un raisonnement
probabiliste

J’adapte mon comportement selon mes propres objectifs

Je formule des hypothèses sur les actions futures d’autrui

Etape 2 - Nécessite de se détacher du point de vue des connaissances du lecteur
Villefort a vu la lettre qu’Edmond tenait qui compromet son père donc il n’a aucun intérêt
à faire sortir de prison Edmond: lecteur sait qu’il ne sera pas libéré.

XIX – Restauration Monarchie
Edmond convoqué chez Villlefort

Edmond en prison pour trahison à NI. 

Arrive tout joyeux à son rdv 
au tribunal 

Détendu car il croit qu’il va être 
libéré ! 

Pas libéré: incrédulité, ne comprend 
pas pourquoi il n’est pas libéré car il 
est innocent et sa condamnation 
caduque. 

Tout droit, fier, sourire

Prend le temps de profiter 
du soleil sur sa peau 
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